Katecheza 32 — zalacznik 2

Moje przygotowanie do spowiedzi

Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas 7 wszelkiej
nieprawosci. (1 J 1,9)

Modlitwa: Boze, Ty wiesz, jak wielka jest moja zdolnos¢ do oktamywania samego siebie. Ty wiesz rowniez, ze umiem
przesadzac i dramatyzowac swoje upadki. Daj mi prosze trzezwy umyst, realizm i uczciwos¢ w ocenie samego siebie.
Pozwol, zebym wcigz pamietat o Twojej cierpliwej mitosci wobec mnie. Daj mi odwage, bym stangt w prawdzie przed
Tobg.

GRZECHY PRZECIWKO BOGU:

* Czy wierzg, ze Bog mnie kocha i ze interesuje Go moje zycie?

* Czy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowat — polegam wylacznie na wlasnych sitach, sadzg, ze wszystko zalezy ode
mnie, wiem lepiej, co dla mnie dobre, a co zte (pycha)?

 Czy wierzg, ze moze On przebacza¢ mi kazdy grzech, ktory przed Nim wyznam?

* Czy nie zapominam o tym, ze zawsze mam si¢ modli¢, niezaleznie od tego, co czuje, czy jest mi dobrze, czy Zle?
* Czy nie za malo korzystam z sakramentéw — Bozych daréw dla mnie? Jak czgsto spowiadam sie, przystepuje¢ do
Komunii Swigtej, uczestnicze we Msze Swigtej?

* Czy potrafi¢ odpoczywac, swigtowac w niedziele?

+ Czy przystapilem do Komunii Swigtej z cigzkim grzechem na sumieniu, bez wczesniejszej spowiedzi?

» Czy poglebiam wiedzg o Bogu poprzez lekture Biblii? Jak czytam Pismo Swiete?

» Czy wierzg w horoskopy, kamienie, wrozki itp., przywiazuj¢ do tego wage? Czy daj¢ wiarg magii, okultyzmowi?
» Czy mam swoich bozkdow, ktorzy zajmuja miejsce wyzsze od Boga mojej wiary?

* Czy dzigkuje Panu Bogu za to, co mam, nawet gdy inni maja wiecej?

* Czy $wiadomie popetniam grzech z thumaczeniem: ,,P6jd¢ do spowiedzi i wszystko bedzie w porzadku™?

» Czy bylem wystarczajaco zaangazowany w zycie Kos$ciota?

* Czy zachowatem post (np. post pigtkowy, ktory jest wspdlnym wyrazem solidarnosci z Megka Chrystusa)?

GRZECHY PRZECIWKO BLIZNIEMU:

* Czy jestem egoista, szukam tylko wtasnego dobra, inni ludzie s jedynie §rodkami do moich celéw?

* Czy potrafi¢ zareagowac¢ na krzywde innych?

* Czy kto$ cierpi z mojego powodu? Czy mogg i chce¢ zmienic ten stan rzeczy?

* Czy narzucam wtasne zdanie, chcg zawsze miec racj¢ i ostatnie stowo, nie stucham innych?

* Czy niszczg dobro wspdlne (wandalizm)?

* Czy przebaczam, umiem mowic ,,przepraszam”, przyznaj¢ si¢ do winy?

* Czy lubie i akceptuj¢ jedynie te osoby, ktore ,,wyceniam” po ich wygladzie, bogactwie, sposobie noszenia sig?

* Czy ktamig, ubarwiam moje opowiadania, przesadzam dla efektu?

* Czy jestem prawdziwy przed ludzmi? Jesli nie, to kiedy wktadam ,,maski"? Dlaczego chce ukrywaé prawde o sobie?
* Czy lubi¢ plotkowac?

* Czy zdradzam cudze tajemnice, wykorzystuje otrzymane informacje przeciwko innym?

* Czy jestem uczciwy?

* Czy buduje pozytywne relacje w swojej rodzinie?

* Czy oddaje¢ rzeczy pozyczone? Czy kradn¢ innym lub oszukuje?

* Czy namawiam innych do grzechéw seksualnych (swoja dziewczyne, chlopaka)?

* Czy wypowiadam wulgarne, agresywne slowa pod adresem innych?

* Czy jestem zawistny? (zawi$¢ = zazdroszczenie komus tego, co ten kto$ posiada; zyczenie mu, zeby tego nie miat)
* Czy wykorzystuje ludzkie stabosci, namawiajac do stosowania tego, co niszczy cztowieka (narkotyki, alkohol,
pornografia, agresja)?

GRZECHY PRZECIWKO SOBIE:
* Czy akceptuje siebie, swoje zycie, swoj wyglad?



* Czy widzg w sobie dobro i talenty, ktérymi Boég mnie obdarzyt?

* Czy jestem odpowiedzialny za czyny, stowa, obietnice?

* Czy pogardzatem sobg, probowatem odebra¢ sobie zycie lub si¢ okaleczac?

* Czy jestem leniwy, fatwo si¢ zniechgcam?

* Czy odpowiedzialnie podchodz¢ do moich obowigzkéw szkolnych i domowych?

* Czy nie naduzywam komputera, a przy tym zapominam o catym $wiecie?

* Czy tatwo wpadam w rozpacz, histerig?

* Czy mam leki, ktore paralizuja moja dziatanie i zycie? Co lub kto jest ich powodem?

* Czy przywiazuj¢ zbytnig wage do rzeczy materialnych?

* Czy ogladam pornograficzne filmy i czasopisma? Czy nie pobudzam swojej seksualno$ci (pornografia, nieczyste
mysli, nieczyste wirtualne znajomosci przez internet, masturbacja, kontakty seksualne)?
 Czy szanuje swoje zdrowie (papierosy, alkohol, narkotyki, brak sportu)?

* Czy dbam o swoje cialo, zdrowie fizyczne (odpoczynek, sen, walka z natogiem)?

Modlitwa: Prosze¢ Cie, Panie, o Twojg pomoc w szczerym wyznaniu moich grzechow. Daj prosze mqdros¢ i cierpliwosé¢
spowiednikowi. Przemawiaj do mnie przez niego. Pokaz, co i jak moge w sobie zmienia¢. Niech ten sakrament bedzie
dla mnie zZrodlem radosci i nadziei na to, ze pomimo moich upadkow moge stac sig swigtym.



